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M0 bl o hilm vang ra khii d0u khi va chi'm giao théng, b0 10t ngd0c ra sau gay d0 p minh khi
té gay chiin thO0ng cOt sing cl, bl cac mOnh nh'a cla md cIm sdu vung mdt gay vl xoang
trdn, xoang ham... la ghi nhin v0 chO'n th00ng ham mdt do TNGT cla nhidu bl nh nhan (BN)
nhOp Khoa COp cOu BOnh vidn (BV) Chl ROy va BV Nguyln Tri PhiOng trong dip TOtdl0ng
I0ch vl a qua.

ChOn th0Ong s ndo do TNGT vl n gia tang, dang cha y tli cac khoa clp clu BV trén, tinh trlng
chOn thoOng sO ndo (CTSN), chin thO0ng ham mOt do TNGT cé chillu hODng tang hin hin.

Ngay 4/1, bac st Phim Chi Dang - Tri0ng khoa cUp clu BV Chi ROy cho bilt: "T0 30/12/2011
t0i 3/1/2012 da c6 384 b nh nhan phii nhl p khoa clp clu BV Chl Ry do TNGT. Trong dé 263
cala CTSN, nhilu ca phii mO cOp cOu ngay t0i khoa d0 clu sOng blnh nhan. Chia bilt nguyén
nhan gi nhing mit difu r0t rd d6 la do y thd ¢ tham gia giao théng. So vlli nam ngoai sl ca
TNGT dip I0 vOa qua da tang vOt. Nam 2010-2011 trong 3 ngay TOt di0ng I0ch chl ghi nhin
248 ca TNGT, trong dé 178 ca CTSN".

Cao dilm nhOttli BV ChD ROy la ngay 1/1/2012, t0 5h sang t0i 22h, khoa da til p nhl n 148 ca
TNGT, trong dé 103 ca CTSN. 10/27 ca phUim0 cOp cOu la TNGT vli nhilu ca tin th00ng
ndng. Tr00c do6 vao 2 ngay 30 va 31/12/2011 khoa ciing til p nh0n 167 ca TNGT.

Bl c bilt trong ngay 1 va 2/1/2012 da c6 4 ca t0 vong do TNGT (1 ca CTSN, 1 ca chin thI0ng
ham m0t), d0u la b0 nh nhan t0 tuyl n t0nh chuyln Ién. Cé 2 bl nh nhan t0 vong ngay trén di0ng
clpclutliBV:1BNt0 COn Giulc (Long An) va mOt bl nh nhan t0 Ti0 n Giang chuyl n [én.

TOi Khoa Ngoli thn kinh BV NguyOn Tri Phi0Ong, BS Lé B0 c B0 nh Mién cling cho hay, sl ca
nhip viln do TNGT nam nay tang cao. Nhit la sO ca TNGT gay chi n thi0ng vung ham mit
tang hn hOn. C6 nhd ng ngay khoa nay til p nhin lidn 6 ca do TNGT chi n thO0ng ham m0t.

Khoa CUp clu BOnh vidn ChD ROy ngay 4/1. 0nh: HuyOn Nga
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Hil n khoa cling dang dilu tr0 cho nhilu ca kh& n0 ng nhi bl nh nhan Kim HiOn (17 tuli, ngd t0i
TP HCM) viitdn thIOng v xoang tran, vO x00ng da, gdy khung go ma; bl nh nhan K.Q. Nam
(ngd TP HCM) vOli TNGT g0y v x00ng ham gay t0 mau trong xoang, vl thanh ngoai hi c m0t
trai...

Theo BS Mién, nhing trd0ng hOp chOn thO0ng ham mOt nhO trén sau dilu tr0 ngoOi thO n kinh
bulc phlitilp tdc nhilu dit didu trd va phiu thult t0i BV rang ham mOt, khoa thO0m m0, khoa
tai mai hOng... vii nhiDu ca mO hOichOn gila cac bén dil ghép da, tai tl o phlc hii khudn mOt
cho bl nh nhéan r0t lau va ton kém, do vung t0 n thi 0 ng nhil u khi gay bil n dd ng khuén mit...

Riéng vii nhOng ca chin thiOng ham mOt kem chin thO0ng vung cOt sing cl, do khi diOc clp
clu ngoai di 0 ng khdng dung phi 0 ng phap, bl nh nhan thiOng dllc bl sUc Ién t0n thI0ng vung
cltsling cl bl I0ch, gay chen ép day thi n kinh cé thl gay lilt hol ¢ khi ¢l p clu bl nh nhan chl
dic chuytlivilc cIm mau ma khéng dilic clp clu didng thd cling cé khi gay phu n&o do
thiDu Oxy.

"VO xoang tran, v0 ham m0t thi ¢ sO kh6éng qua ni ng n, bl nh nhan vao vl n t0nh nhilng chiy
mau mdi, gay bit t0 c di0ng thd, x00ng phu nd gay biln dl ng vung mOt ham mOt, gay chén ép
|én nhilu day thO n kinh vang m0t... b0 nh nhéan bl t0n thO0ng tdm ly sau nay nhit la vOin0. Khé
hoa nhip cull ¢ s ng, do ngli til p xuc vii mli ngd0i xung quanh”, BS Mién phan tich.

Cang theo BS Mién, chla c6 kh o sat nghién clu cl thd nhOng thlc t0 cho thOy vilc ph0 biln
dli ma blo hilm nOa dlu nh0 hiln nay chia cé tac ding bl o vO hoan toan cho mii ngdOi khi
I0u théng. Bén clnh do, nhilu ngd0i khi xOy ra TNGT mUi &n hO n vi deo day md bl o hidm bl
I0ng, deo day cho co, khi té xul ng sau va chi m giao théng ma vang ra khii ddu hoOc bl chinh
phin nhOa, st cla ma khi vD ¢ m thdng vao vung mit, vung cO.

NhiDu ca chin thdOng ham mOt do TNGT gay gy cung go ma phUi b0t vit cl d0nh sau mi,
difu tr0 cac tin th0Ong vOisO can thilp cOa nhilu chuyén khoa mii cOu di0c bl nh nhan
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